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Abstract

Mathematics learning in students with attention deficit is often
associated with difficulties in concentration and in processing
abstract concepts. Technology-mediated microlearning has
emerged as a pedagogical strategy aimed at strengthening
active and inclusive learning processes. Method: A mixed-
methods study was conducted using a quasi-experimental
design with both a control group and an experimental group.
The implemented protocol consisted of an educational website

integrating brief and interactive activities designed to support
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the solving of exponential equations. Pre- and post-intervention
assessments, perception surveys, and structured observations
were applied for data collection. Results: Compared with the
control group, the experimental group demonstrated significant
improvements in academic performance and problem-solving
skills. In addition, higher levels of motivation, conceptual
understanding, and active participation were observed.
Conclusions: The findings consistently indicate that technology-
based microlearning improves mathematics performance and
supports inclusive educational environments by promoting
autonomy, sustained attention, and academic engagement
among students with differentiated learning needs.

Keywords: inclusive learning; microlearning; mathematics

education; educational technology; attention deficit disorder.

Resumen
El aprendizaje de las matematicas para estudiantes que

presentan déficit de atencidén se asocia con dificultades de
concentracion y procesamiento de conceptos abstracto. El
microaprendizaje gestionado por tecnologia es considerada
una estrategia pedagdgica de emergencia que sirve para
fortalecer el aprendizaje activo e inclusivo. Método: Se
desarrollé un estudio con enfoque mixto combinado con un
disefio cuasi-experimental con un grupo de control y uno
experimental. El protocolo aplicado consistié en la
implementacién de un sitio web educativo con actividades
breves e interactivas disefiadas para la resolucién de ecuaciones
exponenciales. Se aplicaron pruebas antes y después de la
intervencién, encuestas de percepcién y observacion
estructurada. Resultados: En comparacién al control el grupo
experimental demostré mejoras significativas en el rendimiento

académico y resolucién de problemas. Ademas, se observaron
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mayores niveles de motivaciéon, comprension conceptual y
participacion activa. Conclusiones: Los hallazgos del estudio
indican de forma consistente que el uso de tecnologia basada
en microaprendizaje mejora el desempefio matematico y
favorece entornos educativos inclusivos, al promover
autonomia, atencion sostenida y compromiso académico en
estudiantes con necesidades de aprendizaje diferenciadas.

Palabras clave: aprendizaje inclusivo; microaprendizaje;
educacién matematica; tecnologia educativa; trastorno por

déficit de atencién.

Introduction

En distintas partes del mundo, desde Europa hasta Asia y
América, se han desarrollado estudios que muestran cémo la
tecnologia educativa puede convertirse en un apoyo clave para
mejorar el aprendizaje matematico en estudiantes con
tendencia TDAH. Estas investigaciones, cada una desde su
realidad y contexto, han demostrado que cuando se aplican
estrategias digitales bien planificadas, estructuradas vy
adaptadas a las necesidades de estos estudiantes, los
resultados pueden ser muy positivos. Con base en esas
experiencias, se recogen a continuacién varios articulos que
permiten comprender mejor el camino recorrido en esta linea y
que dan sustento al enfoque propuesto en este trabajo.

Entre los estudios relevantes, destaca el realizado por (Thorell,
y otros, 2022), titulado "Distance learning during the COVID-19
pandemic for children with ADHD and/or ASD", en el que
participaron 1010 familias con hijos entre 5 y 19 afos
diagnosticados con TDAH y/o trastorno del espectro autista.
Esta investigacion, desarrollada por el Karolinska Institutet en
colaboraciéon con universidades de siete paises europeos,
incluido Espafia, tuvo como objetivo analizar el impacto del
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aprendizaje a distancia durante la pandemia, considerando
tanto efectos negativos como positivos, asi como la influencia
de los déficits en funciones ejecutivas (FE) en estudiantes y
padres.

Respecto a la metodologia empleada, se tratd de un estudio
cuantitativo de tipo no experimental, con un disefio
comparativo y transversal. Los resultados evidenciaron que las
familias con hijos diagnosticados reportaron mayores
dificultades durante el aprendizaje a distancia, particularmente
cuando existian déficits en funciones ejecutivas como la
planificaciéon, la memoria de trabajo o la autorregulaciéon. No
obstante, aquellos estudiantes sin tales déficits mostraron una
mejor adaptacion y efectos positivos como menor ansiedad
social y mayor autonomia. Aun cuando en los Ultimos afnos se
han registrado avances importantes en el dmbito educativo,
sigue evidencidndose la necesidad de comprender con mayor
profundidad de qué manera las estrategias tecnoldgicas inciden
en el desarrollo de competencias matematicas especificas en
estudiantes con caracteristicas atencionales particulares.

Los estudios internacionales han destacado el papel de la
tecnologia educativa dentro de escenarios inclusivos. Por
ejemplo, en el contexto europeo, el estudio realizado por
(Thorell, y otros, 2022) analizé el aprendizaje a distancia en
estudiantes con TDAH y trastorno del espectro autista,
encontrando que las dificultades académicas se atribuian
principalmente con limitaciones en las funciones ejecutivas més
que con el diagnédstico clinico en si. Los hallazgos reportados
resaltaron la importancia de disefiar estrategias pedagdgicas
ajustadas a los perfiles neuropsicolégicos individuales.

A nivel asidtico, (Lomibao & Heidemae, 2023) evaluaron
intervenciones virtuales estructuradas dirigidas a estudiantes
con dificultades mateméticas asociadas al TDAH, observando
mejoras en la atencién, la participacion y la resolucién de
operaciones = matematicas  bdésicas.  Dichos  hallazgos
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fortalecieron la pertinencia de enfoques digitales adaptativos y
multisensoriales dentro de entornos educativos condicionados
por la tecnologia.

Desde el contexto latinoamericano, investigaciones como la
desarrollada por (Mercado Campo, Villadiego Fernandez, &
Rodriguez Bossio, 2021) mostraron que las estrategias basadas
en la resolucién de problemas mateméticos contribuyen al
fortalecimiento del pensamiento critico, la motivacién vy la
participacion activa en estudiantes con TDAH. En el caso
ecuatoriano, (Sanmartin, Tufifo, Sudrez, & Véasconez Albén,
2024) evidenciaron que el uso de aplicaciones tecnoldgicas
interactivas favorece la comprensiéon matematica y promueve
actitudes positivas hacia el aprendizaje, mientras que
(Gonzabay Guale & Ramirez Anormaliza, 2024) sefalaron que la
percepcién de utilidad y facilidad de uso influye de manera
significativa en la adopcién de aplicaciones moviles y en su
efecto sobre el rendimiento académico.

A pesar de estos aportes, la revision de la literatura permitié
identificar una limitaciéon relevante: la mayoria de las
investigaciones se ha centrado en habilidades matematicas
generales o en intervenciones tecnoldgicas aisladas, existiendo
poca evidencia sobre el impacto del microaprendizaje aplicado
especificamente a la resolucién de ecuaciones exponenciales
en estudiantes con tendencia TDAH durante la educacién
media. Esta brecha resulta significativa, considerando que las
ecuaciones exponenciales implican procesos de modelacion,
interpretacién y validacién que exigen estrategias pedagdgicas
ajustadas a las necesidades cognitivas del alumnado.

En este marco, se adoptd un enfoque hebegdgico orientado a
adolescentes, tomando en cuenta sus caracteristicas cognitivas
y socioemocionales, asi como la promocién del aprendizaje
experiencial, la motivacion intrinseca y el desarrollo de una
mentalidad de crecimiento (Dweck, 2006). Desde esta
perspectiva, el uso de aplicaciones tecnolégicas de
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microaprendizaje permitié incorporar actividades breves,
interactivas y contextualizadas orientadas a favorecer el
aprendizaje auténomo y significativo.

El microaprendizaje tecnolégico, entendido como la utilizacién
de plataformas digitales que presentan contenidos breves
dirigidos a objetivos concretos, se consideré una estrategia
adecuada para reducir la carga cognitiva y fortalecer la atencién
sostenida. En este estudio, dichas herramientas se orientaron al
desarrollo de competencias vinculadas con la resolucién de
ecuaciones exponenciales, incluyendo la aplicacion de
propiedades de potencias, la resolucion algebraica con
interpretacion y validacién de resultados, asi como el
planteamiento de modelos matematicos derivados de
situaciones problematicas.

En consecuencia, la investigacion se justificé por la necesidad
de generar evidencia empirica sobre la efectividad de
estrategias tecnolégicas de microaprendizaje para fortalecer el
rendimiento matematico en estudiantes con tendencia TDAH
dentro de contextos escolares reales. Se planteé como
hipdtesis general que la implementacién de aplicaciones
tecnolégicas de microaprendizaje mejord la resolucion de
ecuaciones exponenciales en comparacién con metodologias
tradicionales. Asimismo, se propuso que estas herramientas
incrementaron la motivaciéon y la participacién activa del
estudiante.

El objetivo general del estudio consistié en examinar el uso de
aplicaciones tecnoldgicas de microaprendizaje en la resolucién
de ecuaciones exponenciales en estudiantes con tendencia
TDAH de segundo de bachillerato, mediante un enfoque
cuasiexperimental mixto a través de un sitio web interactivo. De
manera especifica, se buscé analizar el uso de estas
aplicaciones, evaluar el desempefio en la resolucién de
problemas matematicos y disefiar un entorno web educativo
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que integrara recursos digitales de aprendizaje breve vy
dindmico.

Methodology

Para el desarrollo de este estudio se opta por un enfoque mixto,
combinando lo cuantitativo y cualitativo, ya que esta
combinacién permite una visién mas amplia y profunda del
fendmeno educativo que se desea analizar (Sampieri, Torres, &
Lucio., 2022). A través de este enfoque se busca comprender
no solo los resultados medibles del aprendizaje, sino también
las experiencias de los estudiantes con tendencia TDAH al
interactuar con recursos tecnolégicos de microaprendizaje.

En cuanto al disefio, se aplicard un disefio cuasiexperimental,
puesto que se trabajard con grupos ya establecidos, sin
asignacion aleatoria, y se implementara una intervencion
pedagdgica en uno de los grupos, teniendo uno de control y
otro experimental con el uso de videos explicativos alojados en
un sitio web. Este tipo de disefio es apropiado cuando se desea
observar el efecto de una variable independiente (la
intervencién) sobre una dependiente (el rendimiento en
ecuaciones exponenciales) en un contexto escolar real (Creswell
& Creswell, 2021).

Ademas, el estudio se sitla en un nivel descriptivo y explicativo.
Es descriptivo porque permite caracterizar el uso de
aplicaciones de microaprendizaje por parte de los estudiantes,
y explicativo porque busca identificar relaciones causales entre
la intervencién y el desempefio académico. Segun (Sampieri,
Torres, & Lucio., 2022), el nivel explicativo permite examinar las
razones del comportamiento de las variables involucradas.

Por otra parte, se emplearan los métodos analitico y sintético.
El método analitico permitird descomponer las partes del
proceso educativo y del aprendizaje matematico para su
estudio detallado, mientras que el método sintético integrara

Revista Cientifica Interdisciplinaria Investigacion y Saberes , /2026/ , Vol. 16, No. 2 57



Tecnologia de microaprendizaje para mejorar la resolucién de ecuaciones
exponenciales en estudiantes con tendencia al déficit de atencion

los hallazgos para generar conclusiones més completas sobre el
efecto de la intervencién digital.

Finalmente, el estudio se desarrollara en un tiempo transversal,
ya que los datos se recopilaran en un solo momento del periodo
escolar, permitiendo observar el impacto de la intervencién sin
necesidad de hacer seguimiento en el tiempo (Creswell &
Creswell, 2021).

En relacién con la poblacién, esta estard conformada por los
estudiantes de segundo de bachillerato con tendencias TDAH
y los docentes del drea de Matematica de la Unidad Educativa
Otto Arosemena Gémez durante el afo lectivo 2024-2025.

En este sentido, se aplicaran los siguientes criterios de inclusién:

e Estudiantes matriculados en segundo de bachillerato que
cuenten con tendencias TDAH.

e Docentes titulares que estén involucrados en el proceso de
ensefanza-aprendizaje del drea de Matematica.

Por el contrario, se establecerdn como criterios de exclusion:

e Estudiantes sin tendencias TDAH.
e Docentes que estén en funciones temporales o de reemplazo.

En cuanto a la muestra, se utilizard un muestreo censal, ya que
se trabajara con la totalidad de los estudiantes que cumplan con
los criterios establecidos. Este tipo de muestreo es adecuado
cuando el nimero de participantes es reducido y se busca
obtener informacién de todos los casos posibles para mejorar
la validez de los resultados (Sampieri, Torres, & Lucio., 2022).

Para recoger la informacién necesaria que permita dar
respuesta a los objetivos de la investigacion, se emplearan dos
técnicas complementarias:

En primer lugar, se aplicard una encuesta dirigida a los
estudiantes, a través de un cuestionario estructurado con
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escalas de valoracién, para obtener datos cuantitativos sobre
sus percepciones y resultados en el aprendizaje de ecuaciones
exponenciales antes y después de la intervencién digital.

En segundo lugar, se realizard una observacién mediante una
lista de cotejo, que permitird registrar aspectos clave del
comportamiento académico de los estudiantes durante el
proceso de aprendizaje con los recursos digitales. Esta técnica
favorecera el anélisis cualitativo de la participacion, la atencion
y la resolucién de problemas en el aula.

Cabe destacar que estas técnicas permitiran triangular la
informacion, lo cual es fundamental en estudios con enfoque
mixto, ya que se pueden contrastar los datos cuantitativos con
los cualitativos para enriquecer el andlisis (Sampieri, Torres, &
Lucio., 2022).

Respecto al analisis de la informacién, se utilizardn herramientas
adecuadas a cada enfoque de investigacion.

En cuanto al enfoque cuantitativo, se empleard una hoja de
célculo de Excel, el cual permitira realizar analisis descriptivos y
comparativos, especialmente para identificar cambios en los
niveles de aprendizaje de los estudiantes después de la
implementacién de la intervencion.

En cuanto al enfoque cualitativo, se implementé una escala de
Likert para evaluar las percepciones de los estudiantes respecto
a la utilidad del sitio web y las aplicaciones tecnoldgicas de
micro-aprendizaje en su proceso educativo. Esta escala
permitié categorizar las respuestas en cinco niveles: Muy en
desacuerdo, En desacuerdo, Neutral, De acuerdo, Muy de
acuerdo, facilitando asi el andlisis cuantitativo de las
percepciones (Creswell & Creswell, 2021). Los resultados
obtenidos a partir de la escala de Likert seran tabulados y
graficados mediante Excel para una representacién visual clara
del nivel de satisfaccion y percepcion de los participantes
respecto a la intervencién educativa.
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En conjunto, ambas herramientas contribuirdn a una
interpretacién mas completa y profunda de los resultados del
estudio.

Results

En esta seccidn se presentan los resultados obtenidos tras la
imple-mentacién del sitio web que integra aplicaciones
tecnolégicas de mi-cro-aprendizaje, como YouTube, Educaplay
y Kahoot, para la resolu-cién de problemas de ecuaciones
exponenciales en estudiantes con tendencia TDAH del segundo
bachillerato de la Unidad Educativa Otto Arosemena Gémez. A
través del enfoque mixto propuesto, se han recogido vy
analizado tanto datos cuantitativos como cualitativos que
permiten evaluar el impacto de la intervencién pedagodgica.

Para evaluar el rendimiento en la resolucion de ecuaciones
exponenciales, se aplicd un cuestionario estructurado antes y
después de la intervencioén, tanto en el grupo experimental (GE)
como en el grupo de control (GC). Los datos fueron analizados
mediante Excel, obteniendo los siguientes hallazgos:

Rendimiento Académico: En el grupo experimental (GE), se
observé un aumento significativo en las calificaciones de 5
puntos, pasando del 33,33% en el pretest al 80% en el postest,
lo que refleja un incremento del 46,67%. Por otro lado, en el
grupo de control (GC), el porcentaje de estudiantes con
calificaciones de 5 puntos aumenté del 7,14% al 21,43%, es
decir, un incremento del 14,29%.

Desempefo bajo (0 a 1 puntos): En el grupo de control (GC), el
42,86% de los estudiantes obtuvo calificaciones de 0 a 1 puntos
en el pretest, reduciéndose a un 7,14% en el postest. En el
grupo experimental (GE), el 11,11% de los estudiantes obtuvo
calificaciones de 1 punto en el pretest, mientras que ningun
estudiante se mantuvo en ese rango en el postest.
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Mejora intermedia (2 a 3 puntos): En el GC, los estudiantes que
obtuvieron calificaciones de 2 y 3 puntos pasaron del 49,99% al
35,71% tras la intervencidon. En contraste, en el GE, el
porcentaje en este rango disminuyé del 22,22% al 20%,
evidenciando un desplazamiento hacia calificaciones mas altas.

Notas sobresalientes (4 a 5 puntos): En el grupo experimental,
el porcentaje de estudiantes que alcanzé calificaciones
sobresalientes (4 y 5 puntos) se incrementé notablemente del
66,66% al 80% tras la implementacion del sitio web educativo.
En el grupo de control, el incremento fue del 7,14% al 21,43%,
mostrando un avance menor en comparacién al grupo experi-
mental.

A continuacioén, se presentan los graficos obtenidos en Excel
que muestran el rendimiento comparativo del grupo
experimental y del grupo de control antes y después de la
intervencion:

TABLA 1. Cuadro comparativo de las notas obtenidas en las
pruebas de entrada y de salida entre los grupos experimental y
control.

NOTAS PRETEST GC  PRETEST GE  POSTEST GC  POSTEST GE
SOBRE 5

0 14,29% 0,00% 0,00% 0,00%

1 28,57% 11.11% 7,14% 0,00%

2 21,43% 11.11% 28,57% 0,00%

3 28,57% 11.11% 7,14% 20,00%

4 0,00% 33,33% 35,71% 0,00%

5 7,14% 33,33% 21,43% 80,00%

Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Fuente: Elaboracién propia en Excel.
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FIGURA 1. Comparacién cuantitativa del rendimiento

académico
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Fuente: Elaboracién propia en Excel.

Se utilizé una escala de Likert para evaluar las percepciones de
los estudiantes respecto a la utilidad del sitio web y las
aplicaciones de micro-aprendizaje en su proceso de aprendizaje
de ecuaciones exponenciales. Las respuestas fueron
categorizadas en cinco niveles: Muy en desacuerdo, En
desacuerdo, Neutral, De acuerdo, Muy de acuerdo. Los
hallazgos se presentan a continuacion:

Motivacién y Atencion: El 70% de los estudiantes del grupo
experimental indicaron estar "De acuerdo" o "Muy de acuer-
do" en que el uso de aplicaciones tecnolégicas aumenté su
motivacion para aprender matematicas, en comparacién con un
45% en el grupo de control.

Comprension del contenido: Un 80% de los estudiantes del
grupo experimental percibié que los recursos digitales facilita-
ron su comprensién de las ecuaciones exponenciales, mientras
que solo el 55% del grupo de control coincidié con esta
afirmacion.
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Satisfaccion con el aprendizaje: El 85% del grupo experimental
expresé satisfaccion con el uso de las aplicaciones tecnoldgicas
para el aprendizaje autbnomo, en contraste con un 60% en el
grupo de control.

A continuacién, se presenta el grafico generado en Excel que
ilustra las respuestas en la escala de Likert para los items
evaluados:

FIGURA 2. Escala de Likert segun estudio cualitativo

Percepciones de los Estudiantes - Escala de Likert

Nivel de Acuerdo
BN Muy en desacuerdo
En desacuerdo

Neutral
De acuerdo
= Muy de acuerdo

Satisfaccion con el aprendizaje

Comprension del contenido

Motivacion y Atencion

0 20 40 60 80 100
Porcentaje de Respuestas

Fuente: Elaboracién propia en Excel.

Ademas, se procedié a realizar una nube de palabras obtenida
a partir de una encuesta de satisfaccion y autoeficacia
académica sobre el uso del sitio web, el cual, revela un
predominio de términos asociados al aprendizaje efectivo,
como “aprendizaje,” “mejor,” “entender,” “practicar” vy
“comprension”, lo que indica que los estudiantes percibieron la
plataforma como un recurso Util para reforzar sus conocimientos
en ecuaciones exponenciales. Asimismo, la presencia de
términos como “divertida”, “entretenido”, “juegos” vy
“animaciones” sugiere que el componente lidico desempend
un papel importante en el mantenimiento del interés y la
motivacion de los estudiantes. Del mismo modo, las referencias
a plataformas como “YouTube”, “Kahoot” y “Educaplay”
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evidencian la integracion de herramientas tecnoldgicas
orientadas a facilitar el proceso de aprendizaje. En conjunto, las
percepciones expresadas por los estudiantes reflejan una
valoracion positiva del sitio web, especialmente en aspectos
relacionados con la accesibilidad, la claridad y la efectividad del
contenido.

El analisis integrado de los resultados cuantitativos y cualitativos
obtenidos en los grupos experimental y de control permitié
observar que la incorporacién de aplicaciones tecnolégicas de
microaprendizaje no solo se relacioné con un mejor
rendimiento académico en la resoluciéon de ecuaciones
exponenciales, sino también con el fortalecimiento de procesos
de aprendizaje mas auténomos, autorregulados y motivadores
en estudiantes con tendencia TDAH. En comparacién con
aquellos que no participaron en la intervencioén, los estudiantes
que utilizaron estas herramientas mostraron una participacion
mas activa y una experiencia de aprendizaje mas dindmica.
Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas, como la
desarrollada por (Sanmartin, Tufifio, Sudrez, & Véasconez Alban,
2024), en la que se evidencié la efectividad de los recursos
digitales interactivos para potenciar el aprendizaje matematico
en estudiantes con TDAH.

En primer lugar, la implementacién de aplicaciones
tecnolégicas de micro-aprendizaje como estrategia educativa
ha mostrado ser una herramienta eficaz para mejorar la
comprensién de conceptos matematicos complejos en
estudiantes con TDAH. (Herrera, 2023) destaca que el uso de
recursos tecnolégicos disefiados bajo principios del micro-
aprendizaje permite un aprendizaje mas dindmico, accesible y
adaptado a las necesidades cognitivas especificas de los
estudiantes. Herramientas como videos cortos, juegos
interactivos y tareas breves, acompanadas de retroalimentacion
inmediata, no solo captan la atencién de los estudiantes, sino
que también favorecen la comprensién de conceptos abstractos
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y complejos, como los que se abordan en el area de
matematicas (Herrera, 2023, pag. 168)

Ademas, la aplicacion de estas herramientas ha demostrado ser
particularmente beneficiosa en la ensefianza de ecuaciones
exponenciales, un tema que suele presentar dificultades para
los estudiantes con TDAH debido a su complejidad vy
abstraccion. La estructura fragmentada vy visual de las
aplicaciones de micro-aprendizaje permite a los estudiantes
procesar la informacién en segmentos manejables, facilitando
asi la comprensién y retenciéon del contenido. Este enfoque
también contribuye a reducir la sobrecarga cognitiva, un factor
crucial para el éxito de los estudiantes con TDAH.

Por otro lado, la variable dependiente, es decir, la resolucién de
problemas de ecuaciones exponenciales se ha visto
positivamente influenciada por el uso de recursos tecnolégicos
adaptados al contexto de estudiantes con TDAH. (Flores , 2023)
sostiene que la gamificaciéon y el aprendizaje fragmentado
mediante plataformas digitales favorecen la concentracion, la
motivacién y la retencién de informaciéon en estudiantes con
este diagnostico. El uso de recursos tecnoldgicos adaptados al
contexto de estudiantes con TDAH potencia significativamente
su participacion y rendimiento académico, particularmente en
areas de alta demanda cognitiva como las matematicas (Flores
, 2023, pag. 9960)

Asimismo, la implementacién de estas tecnologias no solo ha
tenido un impacto positivo en el rendimiento y la participacion
de los estudiantes, sino que también ha facilitado una
transformacion en las practicas pedagdgicas de los docentes.
Al incorporar herramientas tecnoldgicas, los docentes han
podido personalizar mas eficazmente la instruccién y responder
a las necesidades individuales de los estudiantes con TDAH.
Esto no solo mejora el ambiente de aprendizaje para estos
estudiantes, sino que también promueve un enfoque mas
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inclusivo y adaptativo que puede beneficiar a todos los alumnos
en el aula (Vargas , 2025, pag. 2210)

En consecuencia, la propuesta de disefiar una pagina web que
integra aplicaciones tecnoldgicas moéviles de micro-aprendizaje,
como YouTube, Educaplay y Kahoot, se alinea con las
estrategias efectivas identificadas en la literatura. Esta
plataforma permite a los estudiantes aprender con videos y
tareas de corta duracién, adaptandose a sus necesidades
especificas y promoviendo un aprendizaje mas auténomo vy
motivador. La mejora observada en la participacién de los
estudiantes con TDAH durante las clases de matematicas
sugiere que las herramientas tecnoldgicas no solo facilitan la
organizacion y la atencién, sino que también fomentan un
mayor involucramiento activo en el proceso de aprendizaje
(Vargas , 2025, pag. 2210)

Finalmente, los resultados positivos de la encuesta de
Satisfaccion 'y Autoeficacia Académica indican que los
estudiantes se sienten apoyados y capacitados para enfrentar
los desafios académicos. Este nivel elevado de autoeficacia y
satisfaccion es vital para el desarrollo integral de los estudiantes
con TDAH, ya que una percepcion positiva de sus propias
capacidades puede llevar a una mayor resiliencia y persistencia
ante las dificultades. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
un enfoque educativo holistico que no solo se centre en el
rendimiento académico, sino también en el bienestar
emocional y la confianza de los estudiantes, elementos
esenciales para su éxito continuo en la educacién secundaria y
mas allad (Vargas , 2025, pag. 2210).

Conclusions

El andlisis del uso de aplicaciones tecnoldégicas de micro-
aprendizaje revelé que su implementacién resulté ser una
estrategia pedagdgica eficaz para mejorar el rendimiento
académico en ecuaciones exponenciales en estudiantes con
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tendencia TDAH. A través del sitio web disefiado y el uso de
recursos como YouTube, Educaplay y Kahoot, se logré captar la
atenciéon de los estudiantes, facilitar la comprensién de
conceptos matematicos complejos y fomentar la autonomia en
el proceso de aprendizaje, resultados que coinciden con lo
reportado por (Sanmartin, Tufifo, Suérez, & Véasconez Alban,
2024).

Los resultados evidencian un incremento significativo en el
rendimiento académico en la resolucién de problemas de
ecuaciones exponenciales tras la intervenciéon pedagdgica,
particularmente en los estudiantes del grupo experimental. El
andlisis comparativo demostré que aquellos expuestos a los
recursos de micro-aprendizaje presentaron mejoras en la
aplicacion de propiedades de potencias, la resolucién
algebraica y el planteamiento de situaciones problematicas,
consolidando asi sus habilidades matematicas de manera mas
efectiva que los estudiantes del grupo de control.

El sitio web desarrollado se constituyd en una plataforma
educativa efectiva para integrar aplicaciones tecnoldgicas de
micro-aprendizaje, permitiendo a los estudiantes acceder a
contenidos breves, dindmicos e interactivos que facilitaban el
aprendizaje auténomo. Esta estructura de aprendizaje
fragmentado no solo mejord la atencién y motivacion de los
estudiantes con tendencia TDAH, sino que también promovié
un ambiente de aprendizaje inclusivo que propicié un mayor
involucramiento y satisfaccion con el proceso educativo,
alinedndose con los hallazgos de (Vargas , 2025).
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