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Abstract

Crime prevention within the school environment represents a
violence,
The

objective of this study is to analyze the scientific evidence

priority, considering the association between

antisocial behavior, and future criminal trajectories.

regarding preventive programs, actions, and strategies

implemented in schools to prevent antisocial behavior,
aggression, and juvenile delinquency. A comparative document
review methodology was used, based on the synthesis of
experimental and quasi-experimental evaluations, as well as
The

effectiveness of cognitive-behavioral programs, strengthening

meta-analyses. findings show consensus on the
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the school climate, developing social skills, and anti-bullying
interventions. The studies identify isolated strategies based
exclusively on recreational and informational activities as less
effective. The main difference lies in the fact that the 2016
review incorporates more robust evidence regarding bullying
and school violence. It is concluded that early, comprehensive,
and evidence-based interventions constitute the most effective
strategy for preventing antisocial behavior in school contexts.

Keywords: Crime prevention, school violence, bullying,

antisocial behavior, social development

Resumen
La prevencion de la delincuencia en el dmbito escolar

representa una prioridad tomando en cuenta a la asociacién
entre violencia, conducta antisocial y trayectorias delictivas
futuras. El objetivo del trabajo es analizar la evidencia cientifica
sobre los programas, acciones y estrategias preventivas
implementadas en el ambito escolar para la prevencién de la
conducta antisocial, la agresiéon y la delincuencia juvenil.. Se
empled la metodologia de revision documental comparada
fundamentada en la sintesis de las evaluaciones
experimentales, cuasi experimentales y metaanalisis. Los
hallazgos muestran coincidencias en la eficacia de los
programas cognitivo- conductuales, el fortalecimiento del clima
escolar, el desarrollo de las habilidades sociales y las
intervenciones antibullying. Los estudios identifican como
menos efectivas a las estrategias aisladas basadas con
exclusividad en actividades recreativas e informativas. La
principal diferencia estd en que la revision de 2016 incorpora
evidencia mas sélida sobre el bullying y violencia escolar. Se

concluye que las intervenciones tempranas, integrales vy
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basadas en evidencia constituyen la estrategia mas efectiva
para prevenir conductas antisociales en contextos escolares.
Palabras clave: Prevencidn del delito, violencia escolar, acoso

escolar, conducta antisocial, desarrollo social

Introduction

La prevencién del delito representa un encuadre proactivo de
la politica criminal que busca la disminucién del impacto de la
delincuencia valiéndose de la intervencién en las condiciones,
contextos y variables individuales, sociales y ambientales
correlacionadas con el comportamiento delictivo. El enfoque
articula estrategias de vigilancia comunitaria, educacién en
habilidades sociales, mentoria juvenil, disefo urbano y rural
seguro y seguimiento de poblaciones en riesgo para generar
entornos mas seguros y reducir de forma sostenible la
criminalidad desde las intervenciones basadas en evidencia
(Santa Cruz Samame & Valdiviezo, 2026).

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura [UNESCO] estima que aproximadamente
246 millones de nifios, nifias y adolescentes experimentan cada
afo violencia o acoso en la escuela, lo que afecta su estado
emocional y fisico, rendimiento escolar y permanencia en el
sistema educativo formal. La prevencién de la violencia en el
contexto escolar es una prioridad planetaria para la
construcciéon de entornos seguros y favorables para el
interaprendizaje (UNESCO, 2019).

En América Latina y el Caribe, la violencia escolar sigue latente
como un desafio para los sistemas educativos y los marcos de
accion de la prevencién. De acuerdo con el Fondo de las
Naciones Unidades para la Infancia [UNICEF] y la Organizacién
Panamericana de la Salud [OPS] uno de cada cuatro
adolescentes entre 13 y 17 afios experimentd acoso escolar,
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hecho que afecta su bienestar, rendimiento académico vy
desarrollo social. Frente a este escenario, los organismos
internacionales recomiendan el fortalecimiento de las
estrategias preventivas basadas en evidencia para promover
entornos escolares seguros y reducir la violencia entre pares
(UNICEF & OPS, 2026).

La prevenciéon en el dmbito escolar con fundamento en
evidencia constituye un marco de accion para la reduccién de
la violencia en los entornos educativos. Un metaanalisis
efectuado por Gaffney et al. (2019) analizé 100 evaluaciones de
programas antibullying a nivel mundial y hallé6 que estas
intervenciones alcanzan una disminucién de entre el 19 % al 20
% de perpetraciéon de acoso escolar. Los hallazgos ponen en
evidencia que los programas disefados y evaluados
cientificamente pueden generar disminuciones significativas en
la violencia entre pares, justificando su adopcién en las politicas
de prevencioén escolar.

Desde el antecedente, se torna fundamental entender el
fenémeno de la prevencién del delito basado en evidencia. Por
lo cual el objetivo del manuscrito pretende Analizar |a evidencia
cientifica sobre los programas, acciones y estrategias
preventivas implementadas en el dmbito escolar para la
prevenciéon de la conducta antisocial, la agresion y la
delincuencia juvenil.

Methodology

La presente investigaciéon se desarroll6 con un enfoque
cualitativo, de tipo documental, mediante una revision de
evidencia cientifica alrededor de las intervenciones en el ambito
escolar como estrategia de prevencion. El estudio tuvo un
alcance descriptivo y analitico, en tanto buscé la identificacion,
organizacion y examen de los principales aportes de la ciencia
correlacionados con programas, acciones y estrategias
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preventivas aplicadas en contextos educativos (Aromataris &
Munn, 2020; Page et al., 2021).

En la busqueda de informacién se consulté bases de datos
académicas como Scopus, Web of Science, PubMed, Scielo,
Redalycy Google Scholar. Se empled palabras clave en espafiol
e inglés: “intervencion escolar; prevencién escolar; conducta
antisocial; agresién; delincuencia juvenil; violencia escolar;
programas preventivos; ambito escolar; estrategias preventivas;
criminologia preventiva; school intervention; school-based
prevention;  antisocial  behavior;  aggression;  juvenile
delinquency; school violence; prevention programs; school
setting; preventive strategies; crime preventio”. La estrategia
de busqueda combiné estos términos con operadores
booleanos AND y OR.

La pregunta de investigacion fue: ;Qué evidencia cientifica
existe sobre los programas, acciones y estrategias preventivas
implementadas en el ambito escolar para la prevencién de la
conducta antisocial, la agresién y la delincuencia juvenil?

Se incluyeron articulos cientificos publicados preferentemente
entre 2019 y 2026, escritos en espafiol o inglés, que abordaron
intervenciones desarrolladas en instituciones educativas
orientadas a la prevencion de la problemética en violencia
escolar, acoso, consumo de sustancias, conductas antisociales,
problemas emocionales y factores de riesgo en nifios, nifias y
adolescentes. Se excluyeron documentos sin  revisién
académica, opiniones, ensayos no cientificos, trabajos
duplicados y estudios no relacionados directamente con el
ambito escolar (Aromataris & Munn, 2020; Page et al., 2021).

El proceso de seleccién de las investigaciones se realizé en tres
fases: identificacién de documentos en bases de datos; revision
de titulos y resimenes; lectura completa de los articulos
seleccionados. La informacion extraida de cada estudio fue
organizada en una matriz de andlisis que incluyé: autor, afo,
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pais, objetivo de estudio, tipo de intervencion escolar,
poblaciéon participante, metodologia utilizada, principales
resultados y conclusiones. Los hallazgos se analizaron mediante
sintesis narrativa, agrupando la evidencia de acuerdo al tipo de
intervencioén, problema prevenido y la efectividad reportada.

La evidencia permitié la identificacion de las estrategias
escolares que presentan mayor respaldo cientifico, sus
principales limitaciones y las brechas existentes para futuras
investigaciones en contextos educativos.

Results

Evidencia cientifica sobre la prevencién del delito en la escuela
segun Sherman et al. (1997) (88-129).

En este apartado se presentan las intervenciones en el dmbito
escolar que tienen que ver con programas eficaces, ineficaces y
prometedores. Cada intervencién prueba empirica contenida
en el capitulo 5 del texto que trata sobre la prevencién del
delito en el &mbito escolar.

Desde las investigaciones de Sherman et al. (1997) las
intervenciones escolares con mayore respaldo empirico son
aquellas que trasforman la escuela, esclarecen normas de
conducta, desarrollan competencias sociales durante periodos
prolongados y ensefian habilitades cognitivo- conductuales a
estudiantes en condicion de riesgo. La evidencia muestra
efectos estadisticamente significativos alrededor de Ia
delincuencia, consumo de sustancias, acoso escolar,
suspensiones, vandalismo y otros factores de riesgo asociados
a las trayectorias delictivas. En las investigaciones de Sherman
et al. (1997), la eficacia de las intervenciones se evidencia a
través del tamarfio del efecto (Effect Size, ES), una medida
estadistica que permite cuantificar la magnitud de las
diferencias entre el grupo que recibe la intervencién y el grupo
de control.
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Tabla 1. Estrategias de intervencién escolar que funcionan

Estrategia eficaz

Contexto de las

investigaciones

Evidencia estadistica

1.- Fortalecimiento de la

Programas de mejora

En Project PATHE los

capacidad escolar para organizacional escolar, estudiantes reportaron

iniciar y sostener tales como: Project menos conducta

innovaciones. PATHE y  Effective delictiva (ES = -0,16),
Project, aplicados a menos consumo de
escuelas  secundarias, drogas (ES = -0,19),
incluidas escuelas menos suspensiones (ES
urbanas con problemas =-027)y menos castigos
de disciplina. escolares (ES = -0,18).

En Effective Schools
Project, se observd una

reduccidn  significativa
de la delincuencia (ES =
-0,33) y mejora del
orden en el aula (ES = -
0,57).
2.-  Clarificacion y Muestrareglas escolares En el programa de
comunicacion de claras, disciplina intervenciéon de Olweus
normas y conducta. consistente, refuerzo en Bergen, Noruega,
positivo 'y campafas con aproximadamente 2
escolares:  programas 500 estudiantes, 112
antibullying. clases y 42 escuelas, el

acoso escolar disminuyd
en 50 %. Los tamanos

del efecto oscilaron
entre (ES = -0,10 y -
0,50). También hubo
efectos sobre

absentismo, vandalismo
y robo, con un efecto
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3.- Programas
educativos integrales de
competencia social
aplicados durante
periodos prolongados.

4.- de
modificacion de
conducta y ensefanza
de  habilitades  de
pensamiento en jovenes
de alto riesgo.

Programas

Programas que ensefian
autocontrol, manejo del
estrés, toma de
decisiones, resolucidon
de problemas sociales y
comunicacion.

Determina programas, a

saber: Life Skills
Training,  ALERT vy
programas de

competencia social de
Weissberg.

Intervenciones

cognitivo-conductuales
orientadas a jévenes
agresivos, con alto
riesgo, enfocadas en el
autocontrol, solucién de
problemas, control de
impulsos y
reinterpretacion de
sefales sociales.

cercano a (ES =-0,42) en
una comparacion.

En  ALERT, estudio
experimental con 30
escuelas asignadas al
azar, del
consumo de marihuana

el inicio

fue menor en el grupo
intervenido: 8,3 % frente
al 12,1 % en control (ES
= -0,08). En Life Skills
Training, los
significativos

permanecieron cuando
hubo refuerzos: tamafos

efectos

el efecto entre 0,04 y
0,16 para consumo de
alcohol y marihuana. En
56
597
hubo
reducciéon  significativa
de embriaguez (ES = -
0,08 a -0,10).

Sherman et al.

otro estudio con
escuelas 'y 3
estudiantes,

(1997)
clasifican como eficaces
para
de sustancias y
prometedores para
delincuencia. La ldgica

reducir consumo

empirica se apoya en
investigaciones de
entrenamiento

cognitivo- conductual y
modificacion conductual

que reducen conductas
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agresivas y disruptivas,
especialmente cuando

se aplican a jévenes de

alto riesgo.
Nota. Elaboracién propia a partir del resumen de Sherman, L.
W., Gottfredson, D. C., MacKenzie, D. L., Eck, J., Reuter, P., &
Bushway, S. D. (1997). Preventing Crime: What Works, What
Doesn't, What's Promising. Washington, DC: National Institute of

Justice.

Los programas clasificados como: lo que no funciona son los
que no demostraron consistentes vy
estadisticamente significativas de la delincuencia, el consumo
de drogas o denominadas también conductas problematicas,
demostrando en algunos casos efectos contrarios a los
esperados.

disminuciones

Tabla 2. Programas ineficaces derivados de los estudios de Sherman et al. (1997)

Programa ineficaz

Contexto de la
investigacién

Evidencia estadistica

1.- Actividades Programas En la linea de los
recreativas, de extracurriculares  para reportes de Ross et al.
enriquecimiento y ocio estudiantes en riesgo, (1992), con una

como estrategia

principal de

intervencion.

centrados en
actividades deportivas,

recreativas y de tiempo
libre.

poblacién N= 667 nifios
de primaria de bajos
ingresos, no  hubo
mejoras significativas en
el rendimiento
académico; las
conductas de riesgo y la
impulsividad
favorecieron
significativamente al
grupo de control.
Cronin (1996), con N=
508 estudiantes se sexto
grado en riesgo, el
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2.- Mentoria
intervencidn aislada.

como Programas de

acompanamiento
individual para jévenes
en riesgo o estudiantes
con dificultades
escolares.

drogas
durante el dltimo afo
fue  significativamente
menor en el grupo de
control (ES = +0,47), lo
que indica un resultado
contrario al esperado.
Tomando en

consumo de

cuenta,
ademés que, no hubo

efectos significativos
sobre  la  conducta
rebelde, asistencia,
apego escolar o

comportamiento en la
escuela.

Higgins (1978), con una
poblacién de N= 106
jovenes que regresaban
de instituciones
correccionales, no se
evidenci6  diferencias
significativas en
infracciones  delictivas
(ES = 0,25 hombres; ES
= 0,23 mujeres).

Slicker y Palmer (1993),
con N= 64 estudiantes
de décimo grado en
riesgo, no hubo efectos
significativos sobre
abandono escolar ni
rendimiento académico.
Aunque algunas
investigaciones
evidenciaron mejoras en
asistencia, Sherman et
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3.- Programas  de
educacién sobre drogas
basados Unicamente en
informacién o
concienciacion.

4.- D.AR.E. tradicional
(Drug Abuse Resistance

Education).

Programas que  se
limitan a  transmitir
informacién sobre los
riesgos de las drogas sin
entrenamiento en
habilidades sociales o
modificacién de normas.

Programa impartido por
policias en escuelas para
prevenir el consumo de

al. (1997) concluye que
la evidencia es
insuficiente para
demostrar efectos sobre
delincuencia.

Se sefala expresamente

que muchas
intervenciones

financiadas  por el
programa Safe and
Drug-Free Schools
correspondian a
programas de

educacién sobre drogas
que habian demostrado
ser ineficaces o producir
efectos minimos.

En el capitulo 5 de
Sherman et al. (1997) se
incluye D.A.R.E. dentro

droga a través de de las intervenciones
educacion y educativas ampliamente
concientizacion. financiadas que no
mostraban evidencia
consistente de

reduccién del consumo
de drogas ni de Ia
delincuencia. Los
efectos observados en
las evaluaciones eran
nulos o muy pequefios y
no sostenidos en el

tiempo.

Nota. Elaboracién propia a partir del resumen de Sherman, L.
W., Gottfredson, D. C., MacKenzie, D. L., Eck, J., Reuter, P., &
Bushway, S. D. (1997). Preventing Crime: What Works, What
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Doesn't, What's Promising. Washington, DC: National Institute of
Justice.

En funcién con la clasificacion de Sherman et al. (1997) los
programas prometedores son los que muestran resultados
positivos sobre delincuencia, consumo de sustancias o factores
de riesgo/ proteccién; sin embargo, la evidencia ain no es
suficientemente sélida o consistente para ser calificados y
clasificados como eficaces.

Tabla 3. Programas Prometedores segin Sherman et al. (1997)

Programa/ estrategia Evidencia principal Tamario del efecto
1.- Gestion del aula Mejora el apego escolar ES=-0,11a-0,54
(Seattlle Project) y reduce parcialmente el

alcohol, la marihuana y
la delincuencia.
2.- Child Development Reduce el alcohol y ES=-0,12

Project (CDP) mejora las conductas

prosociales.
3.- Reagrupaciéon de Mejora la adaptacién Efectos positivos; sin
estudiantes (STEP). escolary el clima social. embargo, evidencia

insuficiente.

4.- Intervenciones Reduccién el alcohol y Efectos positivos
normativas sobre marihuana a través del reportados.
drogas. cambio de normas

sociales.

Nota. Elaboracién propia a partir del resumen de Sherman, L.
W., Gottfredson, D. C., MacKenzie, D. L., Eck, J., Reuter, P., &
Bushway, S. D. (1997). Preventing Crime: What Works, What
Doesn't, What's Promising. Washington, DC: National Institute of
Justice.

Evidencia cientifica sobre la prevencién el delito en la escuela
segun Weisburd, Farrington y Gill (2016) (p.25-85)

En este apartado se desarrolla la evidencia cientifica propuesta
por Weisburd et al. (2016), basicamente en el capitulo 2:
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Developmental and Social Prevention. Se trata de una
evaluacion de revisiones sistematicas de los efectos de los
programas de prevencién del desarrollo y social. Trabaja con
los programas que previenen la conducta antisocial, dirigidos a
nifios y adolescentes hasta los 18 afios, con el propdsito de
modificar los factores de riesgo individuales, familiares o
escolares. Los programas identificados se clasifican en
programas de prevencién situacional; basada en el sistema
penal; fundamentada en la disuasién, la rehabilitacion o la
incapacitacion.

En efecto, el capitulo 2 destaca una revision sistematica de
programas escolares enfocados a la reduccion de la violencia,
agresion, delincuencia y acoso escolar. La clasificacion se puede
entender, a partir de la magnitud el efecto y la significacion
estadistica derivada del metaanalisis. Se reportan como eficaces
los programas con efectos positivos y estadisticamente
significativos; ineficaces, con intervalos de confianza que incluye
en el valor nulo, con efectos muy reducidos; y, prometedores,
con resultados positivos, pero modestos, con evidencia aun
limitados.

La evidencia con mayor solidez se concentra en programas
cognitivos-conductuales, programas antibullying estructurados
y programas de prevencién de violencia escolar. Los programas
evidencian reducciones significativas de la agresién, el acoso y
otros comportamientos problematicos. Los tamafos del efecto
(ES) oscilan entre moderados y altos, siendo especificamente
destacables las intervenciones cognitivo- conductuales y los
programas de manejo de la ira.

La evidencia estadistica se funda en la nomenclatura “d” que
corresponde al tamafio del efecto estandarizado, expresa la
magnitud de la diferencia entre el grupo intervenido y el grupo
de control. “OR"” Odds Ratio, informa la probabilidad relativa
de obtener resultados favorables en el grupo de intervencion
con relacién al grupo de comparacion. “IC” es el intervalo de
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confianza e indica el rango dentro del cual probablemente se
encuentra el efecto real.

Tabla 4

Programas escolares eficaces segin Weisburd et al. (2016)

Programa o estrategia

Contexto de la
investigacién

Evidencia estadistica

1.-
cognitivos-
conductuales

Programas

basados
en la escuela (Robinson

et al., 1999).

2.- Terapia cognitivo-
conductual para la ira
(Sukhodolsky et al.,
2004)

3.- Programa
antibullying  escolares
(Farrington &  Ttofi,
2009).

4.- Programas  de

prevencién de violencia
escolar (Mytton et al.,
2002).
5.-

intervencion

de
escolar
para conducta agresiva /
disruptiva  (Wilson &
Lipsey, 2007).
6.- Programas

Programas

universales de
prevencién de violencia
y agresion (Haln et al.,
2007).

23 estudios; 12 con
resultados sobre
agresion e impulsividad

en estudiantes.

40 36
evaluaron agresion en
ninos y adolescentes.

estudios;

89 estudios; 44 incluidos
en metaanélisis.

44  estudios; 28 con
medidas de conducta
agresiva.

249 estudios.

53 estudios escolares.

D =0,64; DE =0,57
OR=12,81(C=1,57-
5,02)

Efecto alto y
significativo.

d=10,63; OR=3,14 (IC=
2,57- 3,83).

Uno de los efectos mas
elevados hallados.

OR = 1,36 (IC=1,26-
1,47).

Reduccién significativa
del acoso y
victimizacion.

d=-0,36; OR=1,92
(IC=1,41-2,66).
Reduccién significativa
de la agresion.
d=0,21; OR= 1,46 (IC=
1,36-1,57).

Efectividad consistente.

Reduccién mediana del
10,3 % en violencia y
6,7 % en acoso escolar.

Nota. Elaboracién propia, a partir de Weisburd, D., Farrington, D. P., & Gill, C. (Eds.). (2016). What
Works in Crime Prevention and Rehabilitation. Springer.
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Tabla 5

Los programas que se muestran a continuacién no evidenciaron
reducciones estadisticamente significativas en violencia,
agresion o delincuencia. Si bien algunos presentan tendencias
positivas, la evidencia disponible no permite afirmar que sean
efectivos para la prevencién de las conductas antisociales.

Programas Escolares Ineficaces segtn Weisburd et al. (2016)

Programa o estrategia ~ Contexto de la Evidencia estadistica

investigacién

1.- Programas escolares 26  estudios sobre d = -0,09 (IC= -0,23-
basados en teoria (Park- violencia, agresion y 0,05); OR = 1,18 (IC=
Higgerson et al., 2008)  conducta externalizante. 0,91-1,52).

No significativo.

2.- Programas generales 165 estudios; 40 con d=0,04(IC=0.03-0,11),

de prevencion basados resultados de OR= 1,08 (IC= 0,95-

en la escuela (Wilson et delincuencia. 1,22).

al., 2001). Sin evidencia
significativa de
reduccién de
delincuencia.

3.-  Programas  de 3 estudios incluidos. Evidencia insuficiente;

prevencion del los estudios Unicamente

ciberacoso (Mishna et midieron ciberacoso vy

al., 2009). no permitieron
conclusiones sélidas.

4.-  Programas  de 13 estudios. Solamente informacion

prevencién de violencia descriptiva; no  se

escolar (Howard, Flora y reportaron tamanos de

Griffin, 1999).

efecto concluyentes.

Nota. Elaboracién propia, a partir de Weisburd, D., Farrington,
D. P., & Gill, C. (Eds.). (2016). What Works in Crime Prevention and
Rehabilitation. Springer.

Los siguientes programas denominados prometedores
evidencias resultados favorables; sin embargo, con tamanos de
efecto relativamente pequefios o con una base empirica aun
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Tabla 6

insuficiente para afirmar una efectividad sdélida. Abren
alternativas interesantes para continuar investigando 'y
perfeccionando.

Programas Escolares Prometedores segin Weisburd et al. (2016)

Programa o estrategia Contexto de la Evidencia estadistica

investigacién

1.-Programas

de 26 estudios; 36 d=0,11(C=0,06-0,16);

prevencion de violencia comparaciones. OR= 1,22 (IC= 1,11-

en escuelas primarias 1,34).

(Dymnicki et al., 2011). Efecto pequefio pero
significativas.

2.- Programas 22 estudios r=0,12; OR= 1,55 (IC =

antibullying  (Ferguson experimentales y 1,31-1,82).

et al., 2007). cuasiexperimentales. Resultados positivos
moderados.

3.- Intervenciones 16 estudios. d= 0,27 para

escolares el victimizacion y d = 0,04

acoso et al, para agresion. Efectos

2008). modestos.

4.- Intervenciones 26 estudios. 13 de 26 intervenciones

escolares el reportan  reducciones

bullying (Vreeman & claras del acoso escolar.

Carroll, 2007). Evidencia mixta pero
alentadora.

Nota. Elaboracién propia, a partir de Weisburd, D., Farrington,
D. P., & Gill, C. (Eds.). (2016). What Works in Crime Prevention and
Rehabilitation. Springer.

La siguiente tabla muestra una comparacién entre el estudio de
Sherman et al. (1997) y Weisburd et al. (2016). Se identifican
continuidades y cambios en la evidencia cientifica alrededor de
la prevencién en la escuela. Las investigaciones coinciden en
que las intervenciones estructuradas, especificamente las
enfocadas al desarrollo de habilitades cognitivas, sociales y
conductuales, son susceptibles de mejores resultados
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Tabla 7

preventivos. Po un lado, Sherman et al. (1997) enfatiza en
programas de organizaciéon escolar, manejo del aula vy
competencias sociales; Weisburd et al. (2016), incorpora
evidencia mas reciente sobre programas antibullying,
prevencion de la violencia y encuadres cognitivo- conductuales.
Los estudios identifican intervenciones de menor efectividad,
aunque la revision del 2016 cuenta con una base empirica
mayormente amplia y metodolégicamente mucho mas robusta.
En conjunto, la comparaciéon que a continuacién se muestra
permite una valoracién de la evoluciéon de la prevencién
fundamentada en evidencia y reconoce las estrategias que
mantienen su eficacia a lo largo del tiempo.

Comparacién de programas preventivos en la escuela de Sherman et al. (1997) y
Weisburd et al. (2016).

Aspecto

Sherman et al. (1997)

Weisburd et al. (2016)

Programas efectivos

Fortalecimiento de la
capacidad escolar para

iniciar y sostener
innovaciones.

Clarificacion y
comunicacion de

normas y conducta.

Programas  educativos
integrales de
competencia social
aplicados durante
periodos prolongados.

Programas de
modificacion de

conducta y ensefanza
de  habilitades  de
pensamiento en jovenes
de alto riesgo.

Programas cognitivos-
conductuales basados
en la escuela (Robinson
et al., 1999).

Terapia cognitivo-
conductual para la ira
(Sukhodolsky et al.,
2004)

Programa antibullying
escolares (Farrington &
Ttofi, 2009).

Programas de
prevencién de violencia
escolar (Mytton et al.,
2002).
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Programas inefectivos

Programas
prometedores

Actividades recreativas,
de enriquecimiento y
ocio como estrategia

principal de
intervencion.
Mentoria como

intervencidn aislada.

Programas de
educacién sobre drogas
basados Unicamente en
informacién o
concienciacion.

D.AR.E. tradicional
(Drug Abuse Resistance
Education).

Gestion del aula
(Seattlle Project).

Child Development
Project (CDP)
Reagrupacién de
estudiantes (STEP).

Programas de
intervencién escolar
para conducta agresiva
/ disruptiva (Wilson &
Lipsey, 2007).
Programas universales
de prevencién de
violencia y agresion
(Haln et al., 2007).
Programas escolares
basados en teoria (Park-
Higgerson et al., 2008)

Programas generales de
prevencién basados en
la escuela (Wilson et al.,

2001).

Programas de
prevencion del
ciberacoso (Mishna et
al., 2009).

Programas de

prevencién de violencia
escolar (Howard, Flora y
Griffin, 1999).
Programas de
prevencién de violencia
en escuelas primarias
(Dymnicki et al., 2011).
Programas antibullying
(Ferguson et al., 2007).
Intervenciones escolares
contra el acoso (Merrell
et al., 2008).
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Intervenciones Intervenciones escolares

normativas sobre contra el bullying

drogas. (Vreeman & Carroll,
2007).

Nota. Elaboraciéon propia, a partir del resumen de Sherman, L.
W., Gottfredson, D. C., MacKenzie, D. L., Eck, J., Reuter, P., &
Bushway, S. D. (1997). Preventing Crime: What Works, What
Doesn't, What's Promising. Washington, DC: National Institute of
Justice; y, Weisburd, D., Farrington, D. P., & Gill, C. (Eds.).
(2016). What Works in Crime Prevention and Rehabilitation.
Springer.

El programa Stop School Bullying (Greece) estad clasificado
como eficaz por CrimeSolutions tomando en cuenta que, un
ensayo controlado aleatorizado realizado en 20 escuelas
primarias y 666  estudiantes  evidencié  reduccién
estadisticamente significativa en el acoso escolar y la
victimizacion. Las tasas de bullying decrecieron en un 55,6 % en
las escuelas intervenidas frente a un 15,4 % en las escuelas de
control. En tanto que, la victimizacién disminuyé en un 55,4 %
frente a un 23,3 %, en su orden. Lo que evidencia un impacto
sustancial de la intervencién alrededor de la violencia entre
pares (Tsiantis et al., 2013).

En esta linea de calificacién como eficaz a Stop School Bullying
(Greece) se cita a Stefanakou et al. (2013) que se refieren como
una de las intervenciones antibullying mas pertinente vy
relevante implementadas en Grecia, poniendo énfasis en la
reduccion significativa de las tasas de bullying y victimizacién
observada en la evaluacién experimental.

Conclusions

La evidencia analizada muestra que las estrategias escolares
mas efectivas estdn basadas en la orientacién cognitivo-
conductuales, desarrollo de habilidades sociales, manejo del
aula, fortalecimiento del clima escolar y programas
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estructurados de prevencién del bullying y la violencia. Las
revisiones coinciden en que las intervenciones que fortalecen el
autocontrol, la resolucién de problemas, las competencias
socioemocionales y los vinculos con la escuela generan los
mayores impactos preventivos alrededor de la conducta
antisocial, la agresion y la delincuencia juvenil.

La evidencia cientifica recomienda priorizar intervenciones
tempranas, sostenidas y fundamentadas en evidencia empirica;
en vez de, acciones aisladas, exclusivamente informativas. Las
investigaciones demuestran que los programas integrales que
incluyen estudiantes, docentes, familias y comunidad escolar
producen mejores y mayores resultados que las estrategias
centradas exclusivamente en la transmisién de informacién o en
actividades recreativas. Se recomienda en esta linea evaluar
periddicamente a los programas a través de indicadores
objetivos y mediciones estadisticas de impacto.

Desde el angulo criminolégico, la principal leccién aprendida es
que la prevencién del delito resulta mas eficaz cuando se
interviene tempranamente atacando los factores de riesgo
presentes en la escuela, antes que las conductas probleméaticas
se consoliden. La evidencia rastreada demuestra que, las
intervenciones basadas en evidencia superan a las estrategias
intuitivas, meramente recreativas e informativas. La escuela se
consolida como un espacio privilegiado de prevencién social y
del desarrollo, capaz de fortalecer a los factores protectores y
tributar a la reduccion sostenible de la delincuencia juvenil.
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