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Resumen

El andlisis de las causas de enfermedades transmisibles
relacionadas con el manejo inadecuado de residuos comunes
generados por los habitantes de la comunidad Licéan, son la fuente
principal de adquisicion de importantes enfermedades que se
transmiten directamente de persona a persona. Es importante
definir que el objetivo de esta investigacion se basdé en la
identificaciéon de las principales causas de las enfermedades
transmisibles relacionadas con el manejo inadecuado de residuos
comunes generados, realizando una investigacion bibliogréfica
preliminar sobre el incorrecto manejo de residuos, localizando las
principales infecciones que pueden ser transmitidas al ser humano
a través de la manipulacién de residuos contaminantes y evaluando
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los riesgos predisponentes sobre la salud de los seres humanos. A
través del tiempo a pesar de las grandes investigaciones y avances
cientificos, en esta era los microorganismos encargados de las
infecciones que producen enfermedades transmisibles dirigidas al
ser humano, siguen produciendo problemas graves que involucra
déficit en la salud, proporciona varias oportunidades para una
investigacion preliminar, relacionado con el inadecuado manejo de
residuos sélidos comunes emitidos por niveles y otras fuentes de
distintos contaminantes generados. Para el desarrollo de este
articulo se utilizé una revision sistematica cualitativa a través del
método PRISMA, que nos ha permitido realizar una revisién
sistematica ordenada. Segun los resultados obtenidos en este
proyecto se puede indicar que las principales enfermedades
transmisibles ocasionadas por el inadecuado manejo de residuos
solidos son diarrea, parasitosis intestinal, enfermedades
respiratorias, IRA, dengue, malaria fundamentada en el incorrecto
método para la recoleccién y clasificacion de residuos emitidos por
los hogares, falta de conocimientos sobre normas de bioseguridad,
menor disposicién de contenedores de basura, déficit econémico
para garantizar y apoyar una correcta disposicion de residuos
solidos, y falta de controles médicos periédicos.

Palabra clave: Enfermedades, transmisibles, residuos,
contaminacion, comunes.
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Abstract

The analysis of the causes of communicable diseases related to the
inadequate management of common waste generated by the
inhabitants of the Licdn community, are the main source of
acquisition of important diseases that are transmitted directly from
person to person. It is important to define that the objective of this
research was based on the identification of the main causes of
communicable diseases related to the inadequate management of
common waste generated, carrying out a preliminary bibliographic
research on the incorrect management of waste, locating the main
infections that can be transmitted to human beings through the
handling of contaminating waste and evaluating the predisposing
risks on the health of human beings. Through time, in spite of the
great research and scientific advances, in this era the
microorganisms  responsible for infections that produce
transmissible diseases directed to human beings, continue to
produce serious problems that involve health deficits, providing
several opportunities for preliminary research, related to the
inadequate management of common solid wastes emitted by levels
and other sources of different pollutants generated. For the
development of this article we used a qualitative systematic review
through the PRISMA method, which has allowed us to perform an
orderly systematic review. According to the results obtained in this
project, we can indicate that the main communicable diseases
caused by inadequate solid waste management are diarrhea,
intestinal parasitosis, respiratory diseases, ARI, dengue fever,
malaria based on the incorrect method for the collection and
classification of waste emitted by households, lack of knowledge
about biosecurity norms, less availability of garbage containers,
economic deficit to guarantee and support a correct disposal of
solid waste, and lack of periodic medical check-ups.
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INTRODUCCION

La contaminacién en el ambiente, hoy es un problema crénico,
puesto que forma parte de una de las preocupaciones primordiales
en la sociedad y en el mundo, a causa de los diferentes efectos que
producen en la salud del ser humano, los residuos con un
inadecuado manejo son la principal causa de contaminacién
humana y ambiental. Los residuos emitidos sélidos comunes es un
problema nacional y mundial, el que se va agravando por la falta
de responsabilidad de los ciudadanos puesto que “Deberiamos
tomar verdadera conciencia sobre los habitos saludables que
adoptamos en normas de bioseguridad personal relacionado con
la disposiciéon de los residuos emitidos de manera personal y
familiar” (Bartra, Gémez, 2020, p. 12). que forma parte del
resultado de lo que generamos el dia a dia en cada una de las
actividades que desempefiamos

Los residuos peligrosos son los que mas preocupacién y dano
producen en el medio ambiental y sobre todo en la salud del
personal que labora en instituciones de salud y pacientes que
acuden para atencién puesto que no se encuentran capacitados
sobre el tema, existen trabajadores de la salud que realizan una
disposicién y organizacion incorrecta de estos residuos sin tomar
en cuenta la gran importancia que conlleva la misma en la salud
(Ferreira, 2019, p. 13). La gestion inadecuada de residuos ocasiona
dano directamente a la calidad de vida de aquellos pobladores que
habitan en un area periférica, que vivan en habitats indigentes,
principalmente aquellos que viven su dia o su sustento diario es el
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resultado de bulsqueda en los basureros o contendedores de
residuos.

Para Tineo et &l. (2022) los basureros y conteiner son parte de un
foco de infecciones causantes de la mayor parte de enfermedades,
aquellas que tienen origen o contacto directamente con residuos
sélidos comunes urbanos, el riesgo de enfermedades e infecciones
no soélo son un riesgo para aquellos habitantes que se relacionan
con depositos o vertederos, sino que posee un riesgo alto para los
habitantes de las poblaciones de manera generalizada. El acimulo
de los residuos podria causar entre 40 y 50 enfermedades que
podrian producir desde una gastroenteritis simple hasta
importantes infecciones que inclusive podrian ocasionar una
muerte instantdnea. Las personas mas vulnerables a adquirir
enfermedades infecciosas principalmente las ocasionadas por
parasitos, enfermedades respiratorias, son los nifios menores de
cinco afios de edad, recién nacidos en el primer afio de vida,
adultos mayores, pacientes que poseen algin tipo de enfermedad
vulnerable, teniendo un riesgo mayor aquellas personas que
poseen bajos recursos econémicos (Filigrama, 2011, pag. 9).

La degradacion del ambiente y el crecimiento demogréfico
provocan una expansion local de los pueblos, lo que lleva a un
repetido problema relacionada con las actividades y el entorno
doénde se generan los diferentes tipos de desechos, por eso varias
de ellas toman medidas dénde se fortalezca y se gestione
diferentes tipos de alternativas que den solucién a tal problema
enfocados en la salud y bienestar. "“Existe diferentes datos
bibliogréficos dénde se mencionan que se registra las principales
enfermedades relacionadas de manera directa con los residuos
emitidos” (Jiménez, 2018, p. 11), dentro de ellos tenemos a:
hepatitis b, toxoplasma gondii, poliomielitis, fiebre tifoidea,
enfermedades respiratorias, enfermedades de la piel como
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dermatitis, enfermedades intestinales principalmente diarreas son
las mas frecuentes por el contacto directo con residuos.

Al mencionar la contaminacién por residuos sélidos cabe destacar
que los municipios de cada entidad, poseen un manejo vy
clasificaciéon de residuos que son originados de manera doméstica,
comercial, industrial, sin la gestién correcta de los mismos, lo que
representa un problema crénico para cada uno de los habitantes
que viven en cada comunidad, barrio o ciudad. Para realizar el
estudio preliminar de este problema, se identifica la correcta
eficacia de cada uno de los sistemas de manejo de residuos sélidos
emitidos principalmente los domésticos, identificando las
caracteristicas ambientales de la poblacién y territoriales de la zona,
clasificacion de desechos y disposicion final.

El inadecuado manejo de residuos comunes, proporcionan el
aumento de riesgos y contaminacién, es necesario desarrollar
soluciones con un sistema que proponga una adecuada gestién
integral de residuos sélidos comunes y de esta manera
proporcionar a los habitantes un ambiente seguro, pero sobre
evitar el contagio o la adopcién de enfermedades transmisibles
importantes, mejorando la calidad de vida de las personas y niveles
de salud enfocando mas alld de los cambios que se obtendra en el
entorno de los mismos (Oajaca, 2018, p. 12).

Al hablar de normas de bioseguridad es importante mencionar que
mediante éstas medidas deberian ser aplicados en cada uno de los
procedimientos cotidianos que realizamos, en el trabajo, en el
hogar, escuela, colegio, al preparar cualquier alimento,
utilizdndolas como normas de higiene importantes contribuyendo
a la prevencién de infecciones y riesgos a exposicion a agentes o
microorganismos que sean altamente infecciosos o que
potencialmente posean cargas quimicas o riesgos biolégicos como
en el momento del manejo de residuos infecciosos o especiales
generados en el 4rea de salud o domicilios, es indispensable el
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almacenamiento adecuado y principalmente la utilizacion de
elementos de proteccién personal.

Finalmente, Bartra et al. (2020) menciona que es indispensable y es
una obligacién brindar un seguimiento estricto de la utilizacién de
normas de bioseguridad para la manipulacién de cualquier tipo de
residuos con el fin de garantizar y resguardar la salud de los
habitantes y personal que las manipula, puesto que evita el
contacto directo con enfermedades transmisibles infecciosas
importantes siendo ésta la principal causa de contagio, ademas
cabe recalcar que la organizacién y depdsito correcto de los
residuos es el eje fundamental en la prevencién y resguardo de la
salud en las personas.

Se debe tomar en cuenta que una de las partes fundamentales del
trabajo de investigacion es el planteamiento de los objetivos, de tal
manera que el Objetivo General se enfoca a “Analizar las causas de
las enfermedades transmisibles relacionadas con el manejo
inadecuado de residuos comunes generados por los habitantes” y
sus objetivos especificos, son:

Realizar una investigacion bibliografica preliminar sobre el
incorrecto manejo de residuos.

Localizar las principales infecciones que pueden ser transmitidas al
ser humano a través de la manipulacién de residuos.

Evaluar los riesgos predisponentes sobre la salud de los seres
humanos y el ambiente la inadecuada disposicién de residuos
emitidos.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de este articulo se utilizé una revisién sistematica
cualitativa a través del método PRISMA, puesto que documenta de
una manera sistematica y transparente respondiendo incégnitas de
la revision que se realizd, la revision sistematica se lo desarrollé a
base de resimenes esquematicos estructurados y datos claros de
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la informacién que se encontraba disponible, que se orienta a las
respuestas de la pregunta planteada al principio del trabajo, y
cuantitativa utilizando como herramienta de recoleccién de datos
encuestas, a través de un cuestionario pre-estructurado que
contiene 7 preguntas relacionadas con el manejo de residuos intra
y extra domiciliarios, utilizando un muestreo no probabilistico,
puesto que depende en su mayoria de la objetividad de los
pobladores de la parroquia, tomando una muestra aleatoria
estratificada de 90 habitantes y encuestados de la Parroquia Lican,
Ba Provincia de Chimborazo. Para la colecta de datos informacidn,
el método utilizado es una revisién bibliografica exhaustiva, a través
de la web y las bases de datos en revistas cientificas indexadas,
elegidas para el andlisis correspondiente de las mismas la
interpretacién y resumen de la informaciéon de documentos
eficaces.

Segun Correa et al. (2018) la revision de manera sistemaética a corto
plazo es bastante Util por su cualidad critica, ya que solidifican el
estado de los conocimientos en cualquier area que puede
identificar niveles relevantes de un texto, informacién que posee
acceso abierto y publicadas en un determinado periodo de tiempo.
Se indagd la base de datos de fuentes bibliograficas web,
analizando los temas de los articulos, objetivos, términos, y recursos
a utilizar para el desarrollo del mismo, se tomaron las ideas mas
relevantes, listas de referencias, citados, estudios previos, palabras
claves u operadores boléanos acordes al proceso. Estad conformada
por varios articulos y diferentes fuentes de informacién
principalmente articulos cientificos relacionados con el tema que
representan un nivel alto de evidencias jerarquicas en evidencia
cientifica.
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Grafico 1: Identificacion de Informacién bibliografica

N=40

Identificacion por busqueda electronica

Delimitadores

- Afios menores a 2017 Exclusién

- Resumenes, tesis
- Manejo de residuos.

N=6

Total N= 32 >

Articulos originales de acceso libre, revisiones sistematicas, articulos con informaciéon
relevante y que tuvieron acercamiento al tema, revisiones bibliograficas, articulos de
revision, tesis, ensayos, monografias. N= 30

Articulos
Rechazados
N=2

Articulos con textos
completos y evaluados

N=25

Articulos evaluados y Articulos incluidos en la

aceptados \ revisiéon
N=28 N=15

RESULTADOS

Mediante esta tabla podemos identificar las principales
enfermedades y dafios sobre la salud que provoca una inadecuada
disposicién de residuos comunes valorada a través de un orden
jerarquico de importancia dentro de ellos tenemos en primer lugar
a la diarrea, segundo lugar parasitosis intestinal, tercer lugar
enfermedades respiratorias, cuarto lugar IRA, quinto lugar dengue,
sexto lugar malaria (Abarca, Guerrero, p. 18).
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Tabla 1: Principales dafios y enfermedades por el inadecuado
manejo de residuos sélidos.

1.- Diarrea Primer Lugar
2.- Parasitosis Segundo Lugar
Intestinal

3.- Enfermedades Tercer Lugar
Respiratorias

4.- IRA Cuarto Lugar
5.- Dengue Quinto Lugar
6.- Malaria Sexto Lugar

Segun la realizada observacion e identificacion bibliogréfica,
podemos indicar que las primordiales causas de la inadecuado

manejo y disposicién de residuos comunes se fundamentan en

cinco bases:

Incorrecto método que utilizan los municipios para la
recoleccién y clasificaciéon de residuos emitidos por los
hogares y pobladores.

Falta de conocimientos sobre normas de bioseguridad en las
familias e higiene personal.

Alto porcentaje poblacional- menor disposicion de
contenedores de basura.

Déficit econdmico para garantizar y apoyar una correcta
disposiciéon de residuos sélidos.

Falta de controles médicos periddicos a personas
vulnerables principalmente a nifios menores de 5 afios de
edad (EMGIRS, p. 23).

Podemos analizar también que los dafios primordiales causados al
medio ambiente provocados por el inadecuado manejo de
residuos sélidos comunes, dentro de ellos el principal problema es
la contaminacion de suelos, aire, atmdsfera, agua, tomando en
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cuenta que cada uno de estos habitats son un lugar de convivencia
para los seres humanos y animales.

“Cabe mencionar que uno de los residuos que mas peligro
provocan son los residuos emitidos en los hospitales producen
contaminacién y diferentes tipos de enfermedades” (Salud Sin
Dano, 2021, p. 12), si no se los sabe tratar y diagnosticar de una
manera adecuada, los residuos infecciosos o identificados de color
rojo, en especial los punzocortantes, que representan un gran
riesgo para aquellos que se encuentran en contacto directo con los
mismos. Segun la, (OMS), las enfermedades por riesgos en salud
ocupacional ocupan el 50% de enfermedades que corresponde
sobre el personal de salud, evidenciando que la hepatitis B y VIH
son las principales enfermedades infecciosas transmisibles en
bioseguridad (Minchan & Vasquez, p. 10).

Tabla 2. MANERA DE RECOLECTAR LOS RESIDUOS

1. Elija cuél es la manera en que usted y su familia eliminan los residuos
generados en su hogar

N° MANERA DE RECOLECTAR LOS DATOS % N 90
RESIDUOS

1 Carro recolector de basura 18 20 % 100

2 Contenedores ubicados en cada 62 69
barrio

3 Quema de residuos 5 6

4 Entierra los residuos 3 3

5 Recicla los residuos 2 2

TOTAL N=90 100

Fuente: Pobladores del Barrio Central de la Parroquia Lican N=90
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Tabla 3. SALUD ESTABLE MANEJO ADECUADO DE LOS
RESIDUOS SOLIDOS

2. Usted cree que para mantener una salud estable es importante el manejo
adecuado de residuos sélidos generados en los hogares y en la comunidad

N® SALUD ESTABLE MANEJO DATOS %
ADECUADO DE LOS RESIDUOS

SOLIDOS
S| 86 9% N 90
2 NO 4 4 % 100

Fuente: Pobladores del Barrio Central de la Parroquia Lican N=90

Tabla 3. INFORMACION SOBRE LAS ENFERMEDADES QUE PODRIA CAUSAR
RESIDUOS SOLIDOS

3. Usted se encuentra informado sobre las enfermedades que podrfa causar un mal
manejo de residuos solidos

N°  INFORMACION SOBRE LAS DATOS %
ENFERMEDADES QUE PODRIA
CAUSAR
1 S| 16 18 N 90
NO 74 82 % 100
N=90 100

Fuente: Pobladores del Barrio Central de la Parroquia Lican N=90
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Tabla 4. INFORMACION SOBRE LAS CONSECUENCIAS AMBIENTALES

N° INFORMACION SOBRE
CONSECUENCIAS AMBIENTALES

LAS DATOS %

1 S| 6 7 N 90
NO 84 93 % 100
N=90 100
Fuente: Pobladores del Barrio Central de la Parroquia Lican N=90
Tabla 5. Informacién sobre las enfermedades
ONe INFORMACION SOBRE LAS DATOS % N 90
ENFERMEDADES
1 Diarrea 22 24 % 100
2 Parésitos 49 54
3 Enfermedades respiratorias 12 13
4 Dengue 5 6
5 Malaria 2 2
6 Ninguna 0 0
TOTAL N=90 100

Fuente: Pobladores del Barrio Central de la Parroquia Lican N=90

Tabla 6. DESARROLLO DE ENFERMEDADES POR INADECUADO MANEJO DE

RESIDUOS
N° DESARROLLO DE DATOS % N 90
ENFERMEDADES POR
INADECUADO MANEJO DE
RESIDUOS
1 Diarrea 43 48 % 100
2 Parasistos 41 46
3 Enfermedades respiratorias 6 7
4 Dengue 0 0
5 Malaria 0 0
6 Ninguna 0 0
TOTAL N=90 100

Fuente: Pobladores del Barrio Central de la Parroquia Lican N=90

85



Cintya Belén Moreno Tapia, Marco Hjalmar Velasco Arellano, Alexandra Valeria
Villagémez Cabezas

Tabla 7. MEJORAS E INFORMACION A UN MEJOR MANEJO DE RESIDUOS
SOLIDOS

N° MEJORAS E INFORMACION A UN DATOS % N 90
MEJOR MANEJO DE RESIDUOS
SOLIDOS

1 Mejores métodos que utilizan los 36 40 % 100

municipios  para la  recoleccién y
clasificacion de residuos

2 Informacion de normas de Bioseguridad e 28 31
higiene personal en las familias

3 Mayor disposicion de contenedores de 11 12
basura

4 Controles médicos periédicos 15 17

TOTAL N=90 100

Fuente: Pobladores del Barrio Central de la Parroquia Lican

La emision de residuos solidos comunes se relacionan de una
manera directa o indirecta con el ser humano en las etapas
diferentes del ciclo de manejo de los mismos (Lara, Salazar, p. 11),
por ende los grupos vulnerables y mas expuestos son aquellos que
viven en zonas que no cuentan con servicios de recoleccién de
residuos, los trabajadores en limpieza, el personal de salud, los
nifios escolares y preescolares, habitantes que viven cerca de
quebradas, rios, vertederos, o basureros, aquellas poblaciones que
no poseen agua potable (Cevallos, 2012, p. 13), “ademas existen
lugares donde los residuos se mezclan con vertidos, lo que provoca
una amenaza directa a la salud de origen radioactivo o quimico”
(Rondoén & Szanto, 2016, p. 92)

Al realizar el manejo de residuales sélidos se debe considerar
también los riesgos que se asocian a la manipulacién y organizacion
de los mismos, estos riesgos pueden ser individuales o de una
manera colectiva para toda una poblacién, comunidad, barrio,
ciudad, etc. Durante todo el ciclo que forma parte de la
organizacion de residuos poseen etapas, cada una posee una gran
importancia microbiolégica, puesto que podrian suscitar
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problemas de salud no tan inminentes hasta croénicos,
dependiendo del periodo de evoluciéon que va desde minutos,
horas inclusive hasta semanas despues de su transmisién. Por la
gran magnitud de riesgos bioldgicos, los pobladores tienen
exposiciéon a riesgos cuando los desechos emitidos pueden
ingresar a través del consumo por medio de alimentos o bebidas,
recreacién, exposicion a aguas residuales o cualquier tipo de
aerosoles, manipulaciéon directa con los desechos emitidos en los
hogares, acumulacién y desborde de residuos en los contenedores
(Segura & Rojas, p. 42).

Ademds se debe tomar en cuenta que los riesgos que se
encuentran son ocasionados netamente por accidentes, entre ellos
los riesgos primordiales para salud se relacionan con la
contaminacién directa (Guzman & Macias, 2021, p. 9), pudiendo
relacionarla con una contaminaciéon microbiolégica a través de los
principales organismos encargados de producir enfermedades
transmisibles como virus, bacterias y parasitos, quimica por medio
de plaguicidas, metales, productos que se utilizan para
desinfeccién, abonos, por Ultimo la que se encuentra relacionada
con las diferentes toxinas como por ejemplos las algas y hongos.
“Todo este problema se fundamenta en los municipios y gobiernos
locales, que poseen un desinterés total por la salud de los
habitantes, el ministerio encargado no garantiza ni regula la
seguridad ambiental, exponiéndolos a riesgos importantes, no
cabe duda que se podria solucionar a través de proyectos
innovadores que promuevan la salud y el bienestar para la
poblacién” (Marrero & Hinojosa, 2020, p. 22).

CONCLUSIONES

Los principales efectos en la salud que son causados por el
inadecuado manejo de residuos sélidos debido a la ausencia de
diferentes  factores involucran enfermedades infecciosas
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transmisibles importantes, dentro de ellos las primordiales
tenemos: diarrea, parasitosis intestinal, enfermedades respiratorias,
IRA, dengue, y malaria.

Dentro de los puntos mas criticos es la contaminacién ambiental
que presenta una marcada relaciéon con la salud de los pobladores,
puesto que se encuentra intimamente relacionada con la
organizacion incorrecta de los residuos emitidos personales y en
cada uno de los hogares y barrios que forman parte de una
comunidad.
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